BMI Chart (Kgs / m2) for use With the m Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
. . ) Health Service Executive
Weight Management Treatment Algorithm

Icopr
A Quick Reference Guide For Primary Care Staff

See www.icgp.ie/weightmanagement or www.hse.ie for additional online resources)
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VT 100 209 202 196 189 183 178 172 167 162 157 152 148 144 140 136 132 129 125 455kgs
ZCIN 105 | 220 | 213 205 (199 192 (186 181 175 170 165 160 155 151 147 143 139 135 132 47.7kgs
NP 110 | 280 223 215 208 202 (195 189 183 178 173 168 163 158 154 149 145 142 138 50kgs
115 241 233 225 218 211 204 198 192 186 180 175 170 165 161 156 152 148 144 523kgs
U 120 251 243 235 227 220 213 206 200 194 188 183 178 173 168 163 159 154 150 545kgs
125 262 253 245 237 229 222 215 208 202 196 190 184 180 175 17.0 165 161 157 56.8kgs
130 272 263 254 246 238 231 224 217 210 204 198 192 | 187 182 177 172 167 163 59.1kgs
135 283 273 264 256 247 240 232 225 218 212 206 200 194 189 183 178 174 169 6l.4kgs
140 293 283 274 265 257 249 241 233 226 220 213 207 201 196 190 185 180 175 636kgs
284 275 266 257 249 242 235 228 221 215 208 203 197 192 187 182 659kgs
284 275 266 258 250 243 235 229 222 216 210 204 198 193 188 682kgs
284 275 267 258 251 243 236 229 223 217 211 205 199 194 705kgs
284 275 267 259 251 244 237 230 224 217 212 206 200 727kgs
275 267 259 251 244 237 231 224 218 212 207 T5kgs
283 275 267 259 252 244 238 231 225 219 213 T1.3kgs
283 275 267 259 252 245 238 231 225 219 795kgs
291 283 274 266 259 252 245 238 232 225 81.8kgs
290 282 274 266 259 251 245 238 232 841kgs
281 273 266 258 251 244 238 86.4kgs
289 280 273 265 258 251 244 886kgs
49 1334 [323 [314 (805 206 288 280 272 264 257 251 90.9Kgs
295 287 279 271 264 257 932kgs
285 278 270 263 955kgs
284 277 269 97.7kgs
291 283 276 100kgs
297 289 282 1023kgs
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230 206 288 1045kgs
235 [P 294 106.8kgs
AV 240 1317 [309 304 109.1kgs
17st70s  BPICM 51. . . (342 (333 324 315 307 111.4kgs
175120 W20 52 - 8| 44 --------- 1136 kgs
255 [ - - 356 347 337 328 319 1159kgs
18580 R 545 | 52 P A RN EIERRIEN 06 385 374 363 353 344 35 326 1182kes
265 COEH 302 381 370 30 350 341 332 1205kgs
270 [LII0 88 377 367 357 347 388 1227kgs
275 s ------ 125 kgs
280 1360 351 127.3kgs
285 ----- 1295 kgs
290 - 1383 (373 (363 131.8kos
295 1390 (380 (369 134.1kgs
300 7 1397 | 386 376 136.4kgs
305 1392 382 1386kgs
Ll 649 | G2 - - - 1399 (388 1409kgs
315 7 | 5. - - - 1305 1432kgs
EXP 320 7 | 56. - . . 145.5 kgs
[ 2351318 K75 8 147.7 kgs
AR 330 150 kgs
[ 235t 135 XS 152.3 kgs
VISV 340 534 | 5 154.5 kgs
[ 24s00ms 75 49. 156.8 kgs
PE 350 533 159.1 kgs
PEEE 355 5.7 525 . 161.4 kgs
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